Betterave vinaigrette Fi
Emincé de boeuf ou de porc a la marocaine

Taboulé Fj
Quenelles de poisson sauce aurore

Salade verte vinaigrette
Raviolis aux [égumes et fromage

Salade de blé aux légumes 3

Filet de Brosme &

Chou romanesco L Chou-fleur béchamel 2 Epinards a la creme Ej
29 Besac a la coupe F3 30 Fromage blanc sucré Ej 01 02 ‘fo\g 03 Yaourt aromatisé
- - \ >y -
Pain au chocolat - poire Sablés — compote gourde Pain de campagne - confiture - banane Biscuit coco - yaourt a boire
Radis et beurre Carottes rapées vinaigrette FEj
r3 Chili aux lentilles et haricots rouges Moules a la creme
Riz I () Potatoes
06 Saint Ursin a la coupe E3 \@25 07 EdamEd 08 09 10
Pain viennois — beurre de cacahuetes — Marbré chocolat — Yaourt a boire
pomme
Salade de mais vinaigrette Betteraves crues rapées vinaigrette Concombre vinaigrette FJ Salade de lentilles et échalotes vinaigrette Fj Salade de pates aux crevettes.ﬁ
ORéti de dinde ou porc sauce tomate ## = Filet de lieu sauce tomate Omelette au fromage FEi Roti de veau au curry & Cassolette de poisson =2
MENU O Brocolis 4 13 Blé aux petits légumesFj Coquillettes Gy ffoa\lg Haricots verts B Carottes aux épices g
OLYMPIQUE OTomme noire 14 Fromage blanc sucré Fj 15 Camembert a la coupe I A 16 Yaourt nature g 17 Petit suisse aux fruits E3
O & 3
Croissant - petit suisse sucré Biscuit a la fraise — jus de fruits Pain - fromage a tartiner - orange Biscuit a la pate a tartiner - lait nature Madeleine — compote gourde
Salade de crudités (concombre et tomate) et Duo de choux Ei Salade de tomates et mozzarellal Salade coleslaw i
dés de brebis @ Saucisse de veau &&' Lasagnes aux légumes =¥ Saumon sauce oseille
Filet de colin sauce citron == Lentilles F3 23 ‘g 24 Pommes de terre £ @@
21 Semoule Fj 22 Emmental a la coupe Fi () Brie a la coupe F4
20 \<h6§ MENU a8
s ey ITALIE
Créme dessert vanille F§
Cookie - pomme Pain au lait — barre de chocolat — fromage Pain baguette — beurre — cerises Petit beurre - creme chocolat a boire
blanc aromatisé
Sardines et beurre ou paté en croute Salade verte vinaigrette Batonnets de carottes sauce tartare Céleri vinaigrette F Radis vinaigrette
Sauté de veau a 'indienne & Pates a la sétoise G Légumes et pois chiches Fj /0\ Sauté de boeuf au paprika Fi e Grande salade de riz au thon
Courgettes F3 28 29 Semoule g o \(\\G?Q,lz Gratin dauphinois 3 | e | .
27 Tomme blanche 2 la coupe g Comte a la coupe @ Yaourt nature sucré . 30 31 Mimolette | MENU
£ 73 FROID

Palmiers — yaourt aux fruits

Pain suisse — lait nature

Pain aux céréales — pate a tartiner — banane

Biscuit au citron - poire

Galette bretonne — yaourt a boire

Gratin Dauphinois : gratin de pommes de terre et creme

Taboulé : semoule, poivron, tomates, menthe et vinaigrette

Salade coleslaw : carottes bio, chou bio et mayonnaise.

Salade de riz au thon : riz, thon, tomates, poivrons, mais et vinaigrette

ﬁp Du 13 au 17 mai, c’est la semaine du pain !
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(W5 Menu végétarien
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.‘ Produits locaux

Produits issus de I'agriculture biologique

=» Ecolabel péche durable

LR Label Rouge

@ Appellation d'origine protégée
" Exploitation de haute valeur environnementale

%é}“ Indication géographique protégée

*Vos repas sont préparés par les cuisinier-e-s
Brigitte, Carmela, Rosella, Carol, Katia, Aminata,
Akram, Thomas, Loghan, Caroline, Sylvie et
Béatrice de la cuisine centrale !

**|e pain servi est certifié farine label rouge
***Qrange servie en quartiers en école
maternelle

La ville d’Orly vous souhaite un bon appétit !




